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In judetul Bihor sunt in prezent 14 localititi in care sunt active focare comunitare de
hepatita virala acuta tip A. Cele 14 localitati si numarul de cazuri confirmate pe parcursul anului
2025 cu hepatita A in focarele respective sunt prezentate in tabelul urmator:

Nr.crt. | Localitatea Numar cazuri
1. | Sacueni 132
2. | Diosig 79
3. | Tarcea 40
4. | Husasdu de Cris | 23
5. |Ineu 21
6. |Balc 15
7. | Gepis 13
8. | Talpos 11
9. | Alesd 6
10. | Silindru 6
11. | Tasad 6
12. | Posoloaca 5
13. | Ciumeghiu 4
14. | Beius 3

Pentru informarea corecta si completa a populatiei in vederea prevenirii hepatitei virale tip
A, dar si a altor boli transmise prin contact direct, reiterdm anexat informatii si masuri necesare
sd fie cunoscute de toti cetdtenii pentru a preveni boli infectioase transmisibile.
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Importanta prevenirii Hepatiei A

Hepatita virald A este o problema de sanatate publica, fiind o boald infecto-contagioasa acuta
produsd de virusul hepatitic A. Boala apare in focare epidemice sau epidemii, mai frecvent in
randul copiilor si tinerilor.

Sursa de infectie

bolnavii
purtdtorii asimptomatici (frecvent copii, fara semne clinice evidente)

Transmiterea se realizeaza pe cale fecal-orald, pe fondul deficientelor de igiend personala

si a sanitatiei precare:

direct: prin intermediul maini murdare - ,,boala a mdinilor murdare” (sunt mai afectati
copiii)

indirect: prin obiecte folosite si contaminate de cdtre persoane infectate, prin consumul
alimentelor si a apei contaminate, prin vectori (insecte, rozatoare).

Perioada de incubatie a virusului variaza, de reguld, intre doua si sase saptamani, timp in
care boala poate ramane asimptomatica, existand riscul ca o persoand infectata sa
transmita boala anturajului, fara sa stie ca este contagioasa.

Semnele de boala:
!Semnele clinice nu apar intotdeauna, unele persoane pot sd nu prezinte simptome

evidente, acestea numindu-se asimptomatice.

Cand apar, acestea pot fi similare cu ale unei gripe obisnuite, incluzand printer altele:
- stare generala alterata, oboseala, indispozitie, dureri de cap;

- pierderea poftei de mancare, greturi, varsaturi;

- dureri abdominale;

- coloratia galbena a pielii si mucoaselor;

- urina inchisa la culoare (aspect de ,,bere brund”)

Prevenire
Hepatita A poate fi prevenita prin respectarea regulilor de igiena personala si colectiva, prin

asigurarea si respectarea curdteniei, precum §i prin vaccinare.

Igiena personala riguroasa, in special spalatul corect al mainilor si un stil de viata sanatos

constituie modalitati eficiente de prevenire si limitare a aparitiei de noi cazuri. Curdtarea si
dezinfectarea frecventd a grupurilor sanitare, consumul de apa numai din surse sigure, spalarea
fructelor si legumelor inainte de consum in forma crudd, sunt masuri elementare de protectie
impotriva hepatitei A.

In cazul aparitiei oricaror suspiciuni de boald este recomandatd prezentarea la medic.



SPALA-TE PE MAINT!
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Maina murdara reprezinta un risc pentru sanatate.

Microbii pot ajunge In organism prin intermediul mainilor, de pe suprafete si obiecte,
prin atingerea altor persoane sau vietuitoare.
Astfel ne putem imbolnayvi de:
- Boli digestive: boala diareica, hepatita A, parazitoze, holera, dizenteria

- Boli ale aparatului respirator: de la simpla raceala la boli grave ca pneumonia,
gripa, meningita etc.

- Boli ale pielii: infectii, dermatomicoze, dermatite etc
- Boli ale ochiului: conjunctivite etc.

O mare parte a acestor infectii pot fi evitate printr-o igiena corespunzatoare a
mainilor.

Cea mai eficienta, accesibila si simpla cale de a preveni imbolnavirea este mentinerea
curata a mainilor.

Microbii nu se vad!

Aspectul aparent curat al miinilor nu exclude prezenta unui numar important de
microbi pe suprafata acestora.

Spilarea incorecti a mainilor asiguri o FALSA protectie a sintitii.



Zone neglijate in timpul spalarii méinilor

I zone frecvent neglijate
=

zone mai putin neglijate

[]

Cand trebuie sa ne spalim pe maini?

Ori de cate ori este necesar!!

inainte, in timpul si dupa prepararea hranei

Dupa ce am atins suprafete, obiecte murdare sau resturi menajere
inainte si dupi ce am fost la toaleti

Dupa ce am stranutat sau tusit in palma

Dupa ce am atins sau ne-am jucat cu animale

inainte de a atinge un copil mic

inainte si dupa vizita la o persoani bolnavi

inainte de a lua medicamente

Dupa ce am facut curatenie
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4 pasi pentru o spalare eficienta:

Umezire cu apa calda — Sapunire - Frecare - Clatire




Tehnica corecta a spalarii mainilor

E Durata procedurii de spalare a mainilor: 40-60 secunde

Udd méinile cu apd caldd Aplici o cantitate Freaci palmele Impreuni
suficientd de sdpun

Freacd palma dreaptd peste Palmi peste palmd cu Dosul degatelor in palma

dosul palmei stingi cu degetele degetele intercalate opusd cu degetele Indoite

intercalate, repatd invers
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Curitarea degetului mare Freacd unghiile de CliteSte miinile cu apd
cu ajutorul miinii opuse palma din a|;1del1ﬁ
@j W
Usned méinile cu frnchide robinetul Maiinile sunt acum
curate

un prosop

Pentru curatarea unghiilor folositi doar peria individuala pentru unghii

Exista situatii cand pe langa spalarea mainilor este necesara si dezinfectarea lor.

Mainile se usuci cu jet de aer cald, cu prosoape de hartie de unica folosinta sau, acasa,
cu prosopul personal.
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